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PROFILAKTYKA ZAKAZEN HCV

W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C nie ma
wystarczajacej profilaktyki - duza zmiennos¢ wirusa uniemozLli-
wia obecnie skuteczne wyprodukowanie szczepionki. Osoby
zakazone HCV powinny zostac zaszczepione przeciwko WZW
typu A i WZW typu B w celu ochrony przed zakazeniem innymi
wirusami wywotujacymi wirusowe zapalenie watroby. Osoby
narazone na zakazenie poprzez kontakt zawodowy powinny
stosowac srodki ochrony osobistej oraz w przypadku narazenia
poddac sie postepowaniu poekspozycyjnemu. Ponadto nalezy
unika¢ zachowan obarczonych ryzykiem zakazenia
(narkomania, przypadkowe kontakty seksualne).

W celu zapobiegania transmisji zakazenia droga
krwiopochodna nalezy zapewni¢ prawidtowe postepowanie ze
sprzetem uzywanym do zabiegow medycznych i kosmetycznych
oraz opracowac i wdrozy¢ niezbedne procedury higieniczno-
sanitarne w placowkach $wiadczacych ustugi w tym zakresie.
Procedury obejmujg w szczegoélnosci takie zagadnienia, jak:
dezynfekcja i sterylizacja narzedzi i sprzetu wielokrotnego
uzytku, organizacja procesu sterylizacji, higiena rak,
dezynfekcja powierzchni i utrzymanie czystosci pomieszczen,
postepowanie z odpadami medycznymi i prowadzenie kontroli
wewnetrznej w powyzszym zakresie. W placowkach lecznictwa
zamknietego dodatkowo nalezy uwzgledni¢ dziatalnosc
w zakresie kontroli zakazen szpitalnych z uwzglednieniem ich
rejestracji i zgtaszania do organéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

SZCZEGOLNE ZNACZENIE PRAWIDLOWEJ STERYLIZACJI
W OBSZARZE MEDYCZNYM

W obszarze medycznym wszystkie wyroby medyczne,
majace kontakt bezposrednio z uszkodzong skora, btonami
sluzowymi lub penetrujace w gtab uktadu naczyniowego
i tkanek, musza by¢ sterylne w zwiazku z ryzykiem
przeniesienia na poddawane zabiegowi osoby biologicznych
czynnikow chorobotworczych, miedzy innymi HCV i innych
wirusow wywotujacych zapalenie watroby.

Zgodnie z definicjg zawarta w ustawie z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi sterylizacja to proces zniszczenia zdolnych
do namnazania sie form biologicznych czynnikow
chorobotworczych. Gwarancje sterylnosci narzedzi
i materiatow medycznych uzyskuje sie przez zachowanie
wtasciwego toku postepowania z materiatem przed
sterylizacja, prawidtowe przeprowadzenie procesu sterylizacji
oraz wtasciwe postepowanie z materiatem po
przeprowadzonym procesie. Wszystkie ogniwa
w sterylizacyjnym tancuchu zaleznosci: dezynfekcja po uzyciu,
doktadne umycie i wysuszenie, odpowiednie opakowanie,
wtasciwe utozenie w komorze sterylizatora, przestrzeganie
parametrow sterylizacji, kontrola procesu sterylizacji,
wytadunek z komory sterylizatora, warunki przechowywania,
dystrybucja, transport, aseptyczne otwarcie opakowania
isposob uzycia - sa rownie wazne.

Brak lub niedostateczne zachowanie jednego
z powyzszych warunkow i przerwanie tego tancucha zaleznosci
moze prowadzi¢ do uzycia niesterylnych narzedzi lub sprzetu
w opiece nad pacjentem, a w konsekwencji do transmisji
zakazen droga krwiopochodna.

www. hcv.pzh.gov.pl
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Jakosciowa ocena ryzyka zakazenia HCV
w Swietle stosowanych procedur medycznych
w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej

Szanowni Panstwo,

Mam zaszczyt poinformowaé o przystapieniu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie do Projektu
,»Zapobieganie zakazeniom HCV” wspotfinansowanego przez
Szwajcarie w ramach Szwajcarskiego Programu Wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej oraz
Ministra Zdrowia.

Jednym z elementéw Projektu ,Zapobieganie
zakazeniom HCV” jest projekt zatytutowany ,Jakosciowa
ocena ryzyka zakazenia HCV w sSwietle stosowanych
procedur medycznych w wybranych zaktadach opieki
zdrowotnej”, ktoérego realizatorem jest Uniwersytet
Medyczny w Lublinie. Gtownymi zagadnieniami w projekcie
sq:

v/ Wykonanie badan w celu ustalenia procedur i zachowan
zwiazanych lub potencjalnie zwigzanych
z podwyzszonym ryzykiem transmisji zakazenia HCV
w placowkach stuzby zdrowia w warunkach polskich;

v/ Przygotowanie materiatow edukacyjnych dla personelu
medycznego w oparciu o uzyskane dane;

v Propozycja wdrozenia zmodyfikowanych procedur
nadzoru i kontroli przeprowadzanych przez stuzby
sanitarne w placowkach medycznych.

Efektem realizacji projektu bedzie unowoczesnienie
i modyfikacja zasad bezpieczenstwa pracy personelu
medycznego oraz wprowadzenie standardow zapobiegania
szpitalnym i pozaszpitalnym zakazeniom HCV.

Z wyrazami szacunku
Kierownik Projektu
prof. zw. dr hab. n. med., dr h.c. Piotr Ksiazek

WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU C | ZAKAZENIA HCV

ASPEKTY EPIDEMIOLOGICZNE

Zapalenie watroby to stan zapalny spowodowany miedzy
innymi zakazeniem wirusowym. Obecnie poznano 5 typow
wirusowego zapalenia watroby: A, B, C, D, E i nadal
prowadzone sg badania w tym zakresie. Poszczegdlne typy
wirusowego zapalenia watroby réznig sie sposobem
przenoszenia, czasem trwania i ciezkoscia przebiegu.

Zapalenia watroby typu A i E sa przenoszone przez
zakazona zywnosc i wode, nie przechodza w proces przewlekty
i nie pozostawiaja trwatych nastepstw. Zapalenia watroby
typu B, Ci D przenosza sie przez kontakt z ludzka krwia (w tym
w trakcie wykonywania zabiegdéw medycznych
przebiegajacych z naruszeniem ciagtosci tkanek), w czasie
stosunku ptciowego (gtownie WZW typu B) oraz w mniejszym
stopniu z matki na dziecko (ok. 2-5%). Zapalenia watroby typu
B i C odznaczaja sie duza czestoscia przewlektych nastepstw
chorobowych, w przypadku WZW typu C ok. 80% zachorowan
przechodzi w postac przewlekta, a tylko ok. 20% osob
zakazonych HCV pozbywa sie wirusa w sposob naturalny.
Przewlekte wirusowe zapalenie watroby stanowi bardzo
powazne zagrozenie, poniewaz moze prowadzi¢ do pdznych
powiktan, takich jak marskos¢ i rak watroby.

HCV to nazwa wirusa, ktory u wiekszosci zakazonych
wywotuje przewlekte zapalenie watroby typu C. Namnaza sie
on przede wszystkim w komorkach watrobowych, postac
zdolng do namnazania wykrywano rowniez w innych tkankach,
m.in. w trzustce, tarczycy, szpiku kostnym, sledzionie, méozgu
oraz komorkach krwi obwodowej. HCV posiada 6 genotypdw,
co ma znaczenie kliniczne i jest zwigzane ze zréznicowana
odpowiedzia na leczenie przeciwwirusowe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze na
catym swiecie prawdopodobna liczba oséb zakazonych HCV
wynosi ok. 170 mln oséb, a kazdego roku przybywa ich kolejne
34 mln. Swiatowa Organizacja Zdrowia 22 maja 2010 r. uznata
wirusowe zapalenie watroby typu C za jedno
z najwiekszych zagrozen epidemicznych i podczas
63. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia uchwalita rezolucje
wzywajaca rzady krajow cztonkowskich do podjecia srodkow
na rzecz wzrostu $wiadomosci spotecznej oraz poprawy
profilaktyki i diagnostyki.

Szacuje sie, ze w Polsce zyje
ponad 700 tys. ludzi zakazonych HCV

(ok. 15 tys. juz zdiagnozowano). Przy zatozeniu, ze ok. 1,5%
populacji w Polsce posiada przeciwciata a-HCV, to na terenie
zamieszkatym przez 0,5 mln oséb (np. miasto Lublin i powiat
lubelski), daje to liczbe ok. 7,5 tys. osob. Wsrod przewlekle
zakazonych osob co pigta jest zagrozona marskoscia watroby
i jej powiktaniami.

ASPEKTY KLINICZNE

Okres wylegania wirusowego zapalenia watroby typu C jest
zréznicowany i wynosi 15-150 dni od zakazenia. Tylko ok. 30%
zachorowan to przypadki objawowe, postaé przewlekty
rozpoznaje sie po 6 miesigcach od zakazenia. Objawy zakazenia
HCV nie sa charakterystyczne, czasem pacjenci zgtaszaja
niezbyt nasilone dolegliwosci, takie jak: ogdlne ostabienie,
goraczka i bole miesni, nudnosci lub ostabiony apetyt, rzadko
pojawia sie zottaczka. W badaniach laboratoryjnych stwierdza
sie w czesci przypadkow podwyzszong aktywnos¢ enzymow
watrobowych (AspAt, AlAt).

Na zapalenie watroby typu C mozna chorowac przez wiele
lat bezobjawowo - wirus moze zosta¢ wowczas wykryty
przypadkowo lub w okresie poznych i czesto nieodwracalnych
nastepstw chorobowych. Do pdznych nastepstw przewlektych
postaci wirusowego zapalenia watroby typu C naleza przede
wszystkim: marskos¢ watroby i rak watrobowokomaorkowy. Do
marskosci watroby dochodzi srednio po 20-30 latach od
zakazenia HCV. U ok. 20-30% chorych moze by¢ ona pierwszym
objawem przewlektego zakazenia. Naduzywanie alkoholu
skraca ten okres w przyblizeniu o potowe, a odsetki zachorowan
sa wyzsze. Postepujaca marskos¢ watroby prowadzi stopniowo
do uposledzenia jej funkcji i czesto do rozwoju raka
watrobowokomodrkowego (rozpoznawany u ok. 1-4% chorych
w Ciagu roku).

GRUPY RYZYKA ZAKAZENIA HCV

Wirus HCV jest przenoszony przez kontakt z zakazona krwia
ludzka, rzadziej droga kontaktow seksualnych lub z matki na
dziecko. Do kontaktu z zakazona krwia moze dojs¢ w czasie
zabiegu chirurgicznego lub innych czynnosci powodujacych
naruszenie ciagtosci tkanek, wykonanych z naruszeniem zasad
higieny lub przy uzyciu zle wysterylizowanego sprzetu
medycznego/przybordéw kosmetycznych, a takze w przypadku
personelu medycznego, funkcjonariuszy stuzb mundurowych
i 0sob stosujacych dozylne srodki odurzajace. Wiele osob nigdy
nie dowiaduje sie, w jaki sposob nastapito u nich zakazenie
(u 10-30% w wywiadzie nie udaje sie stwierdzi¢ narazenia).

Do potencjalnie groznych sytuacji naleza:
v/ zabiegi medyczne, np. chirurgiczne, czeste pobieranie krwi

i iniekcje (szczegolnie u osob chorych na choroby przewlekte,
czesto korzystajacych z opieki zdrowotnej),

v zabiegi stomatologiczne, zabiegi endoskopowe, dializoterapia
wsrod chorych poddawanych hemodializom stwierdza sie
zakazenia HCV w przedziale 10-30%,

v transfuzje krwi, szczegblnie wykonywane przed rokiem 1993,
obecnie ryzyko zakazenia ta droga jest bardzo mate, kontakt z krwig
ludzka w trakcie pracy zawodowej (personel medyczny,
funkcjonariusze stuzb mundurowych),

v/ zabiegi kosmetyczne z uzyciem przybordw wielokrotnego uzycia,
przektuwanie uszu lub innych czesci ciata oraz wykonywanie
tatuazy,

v korzystanie ze wspolnej maszynki do golenia, szczoteczki do
zebow lub innych przyboréw, ktére moga byc zakazone wirusem,
przyjmowanie narkotykow dozylnie (odsetek zakazonych w tej
grupie wynosi ok. 50-90%, czesto w skojarzeniu z infekcja HIV),

v/ mozliwos¢ zakazenia na drodze seksualnej wynosi $rednio 15%,
utrzymywanie stosunkow z wieloma partnerami seksualnymi
zwieksza ryzyko zakazenia.




